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 :هرامش                         :خیرات                                                                                                                                                    
 

 )  707 تبث هرامش ھب جرك ھناخ ينوكسم عمتجم رد يزاس نامتخاس ھمان نییآ  (
 ) يلخاد تاررقم و اھ ھمانشخب، 26/11/79 ھخروم 5 هدام نویسیمك ھبوصم ساسا رب( 

 
 زاس و تخاس هدنورپ لیمكت تھج كرادم و قاروا -1

 )يمسر ھمان تلاكو( كلام يمسر لیكو ای كلام يبتك ياضاقت ١-١
  نیمز ھعطق دنس زا يپك ٢-١
 )تسا يمازلا كلام و لیكو ھمانسانش يپك و يمسر ھمانتلاكو يپك دیامنیم اضاقت لیكو ھكیتروص رد( كلام ھمانسانش زا يپك ٣-١
  ھتشذگ تاونس تامدخژراش باسح ھیوست ۴-١
 )تسویپ گرب حرشب( كلام يمسر ھمان دھعت ۵-١
  تاررقم و طباوض زا فلخت مدع دروم رد راك يارجا نسح تنامض ندرپس و يرجم ھمان دھعت ۶-١

 ار يرگید درف تساوخ دھاوخ كلام زا عمتجم  تیریدم دنشاب هدوب عمتجم لخادزاس و تخاس رد فلخت ھقباس ياراد يرجم ای و كلام راكنامیپ ھچنانچ :هرصبت
  دیامن يفرعم

 )ھمان نییآ تفایرد رب ينبم ءاضما ذخا اب( ھشقن ھیھت يتامدقمروتسد ناونعب عمتجم ينامتخاس طباوض و تاررقم ھمان نییآ تفایرد ٧-١
 نویسیمك فرط زا اھنآ يتامدقم دییات زا سپ و دوش ھئارا و ھیھت ينف ھتیمك يسررب تھج )يرس ود(200/1 سایقم اب لمعلا روتسد ربارب يتامدقم ھشقن ھئارا ٨-١

	 :ددرگ لیوحت ناكلام نمجنا ينفرتفد ھب يیاھن دییات تھج و ھیھت ریز حرشب يرامعم ياھ ھشقن ينف
 دیامن ھئارا ينف نویسیمك طسوت يسررب يارب يتامدقم ياھ ھشقن ، مادقا ھنوگرھ زا شیب دناوتیم كلام لیامت تروص رد : هرصبت

 200/1 سایقم ھب ناگیاسمھ نامتخاس تیعقوم و نیمز نلاپ -فلا
  تسیرورض100/1 سایقم ھب نامتخاس ياھ نلاپ - ب
  گنر و حلاصم عون لماش قیقد تاصخشم ركذ ابو)يبونج و يلامش( يلصا يامن   - ج
 )يلوط و يضرع شربود لقادح( اھ ھلپ يور و نامتخاس طسو زا هژیو ھب زاین دروم دادعت ھب شرب -د

  :يتامدقم ھشقن تابوصم ساسا رب يیارجا ياھ ھشقن ٩-١
  دشابیم يمازلا لایو هدنورپ رد يرادھگن تھج يرسودرد امن راھچ ھئارا و هدش يراذگ هزادنا و مزلا سایقم اب يیارجا ياھ ھشقن -فلا
 )يرسود( لایو هدنورپ رد جرد تھج مزلا تایئزج ابرظان سدنھم دییات اب هزاس ھشقن -ب

  تسا يمازلا هدش پاچ ياھ ھشقن يور ناگدربمان ءاضماورظان سدنھمو بساحم حارط سدنھمو كلام مان جرد اھ ھشقن لیذ لودجرد:1هرصبت
 دوش ءاضما و دیق كلام طسوت يرامعم يیارجا ياھ ھشقن و يتامدقم ھشقن يور انب تحاسم رادقم:2هرصبت

 

  ينامتخاس طباوض و يمومع تاررقم -2
 ھــھبج                رد رــتم00/5 لقادــح و رواجم كلم ات رتم 50/1 لقادح برغ و قرش ھب تبسن تاقبط ھیلك رد ثادحا لاح رد ياھ نامتخاس زاجم ھلصاف 1-2
  دوش تیاعر دناوتیم نانآ يلعف میرح لقادح دوجوم ياھ لایو يئزج و يلخاد يزاسزابرد و دشابیم ھعطقرھ يلامش

 ھــشقن رددــیاب و تسیرورض دشاب هدشن تیاعر میرح دوش ھتخاس دیدج نامتخاس نآ ياجب و بیرخت نآ زا يتمسق تسا رارق ھك يمیدق نامتخاس رد ھچنانچ :هرصبت
 دوش تیاعر لاًماك میرح دیدج

 دشابیم زاجم نیمز لامش دصرد 60 ردرثكادح نامتخاس ثادحا ٢-٢
	 دشابیم نابایخ لودج يور ،رفص يانبم زا روظنم دشابیمرتمیتناس50رفص يانبم ھب تبسن نامتخاس فكمھ عافترا رثكادح ٣-٢

 دمآ دھاوخ تسدب نیمز ھعطق بونجو لامش موقر لدعمزا عافترا راد بیش ياھ نیمزدرومرد : 1 هرصبت
	 دشابیم سارلا طخ ات فكمھ زا رتم5/8 رادبیش فقس اب ياھنامتخاس ردو رتم 6/6 ماب فك عافترا رثكادح حطسم فقساب ھقبطود ياھنامتخاس رد ۴-٢
 گنیكراپ ثادحا رگم دوب دھاوخن لوبق لباق دشاب هدشن لیكشت دحاو هدوت كی زا نآ عومجم و دشابن انب لفق تروصب ھك انب ثادحا حرط عون رھ ای و انب ھعسوت ۵-٢

	 دمآ دھاوخ لاًیذ ھك ھمان نییآ نیا رد جردنم تاصخشم اب قیچلاآ و هدیشوپ رس
	 دشابن هدافتسا لباق راوناخ كی زا شیب تنوكس يارب و ھتشادن يتبث كیكفت تیلباق ھجو چیھ ھب لایو ھك دشاب هدش يحارط يوحن ھب دیاب انب ثادحا ای ھعسوت ھشقن ۶-٢
	 تسا عنام لاب نیمز ریز رد يشیامرس و يشیامرگ تاسیسات ثادحا ٧-٢
	 دشابیم ھصرع لك دصرد يس لداعم عومجم رد انب ثادحا ای و ھعسوت تحاسم نازیم ٨-٢

 
	

 يــقلت يرابنا ای و ينوكسم اھنآ نیب ياضف ات دشاب ھتشاد يلوقعم عافترا دیاب راد بیش بذاك فقس دوش يم ارجا حطسم يیاھن فقس ھك يیاھ نامتخاس رد ٩-٢
	 )تسا ينف ھتیمك اب صیخشت( دوشن

  دشابیم يرورض اھ رھشغابرد فارشا تاررقم و طباوض تیاعر ١٠-٢
 كلم ھب ناراب بآ ھكددرگ ارجا يوحن ھب دیاب يلو دوشیمن بوسحم انب مكارت ءزج و هدوب زاجم نامتخاس زا تمسق رھ رد ریگ ناراب عون رھ داجیا  11-2
	دوشن ھتخیر رواجم

 يتــسیابیم   اــنب مــجح ھــب هدیبــسچ تروــص رد و تسین زاجم نامتخاس زا ادج هزادنا و لكش رھ ھب رابنا ای سیورس ای تاسیسات قاطا ھنوگرھ ثادحا 12-2
  دشاب نامتخاس يرامعم اب گنھامھ و يرامعم لك زا يئزج

 هرازا             روظنمب گنس كلاپ زا هدافتسا .دشابیم عمتجم يرامعم هرھچ و تفاب ریاغم نامتخاس يجراخ ياھامن رد رجا ای يگنس كلاپ زا هدافتسا 13-2
  تسا عناملابرتمیتناس هاجنپ رثكادح عافترا ات و انب يجراخ
  ذخا و يسررب زا سپً افرصدوشیم لاسرا  نامتخاس ينف ھتیمك ھب يھیجوت شرازگ هارمھ ھب و ملاعا حارط فرط زا ھك ون و هزات تاداھنشیپ  ١۴-٢

  دوب دھاوخ ارجا لباق ينف ھتیمك رد نآ دییات و میمصت
 ھــس لقادــح میرــح تــیاعر ھــب طورــشم(دراد زوــجم بــسك ھــب زاین نآ ثادحا و هدوب لاكشا لاب انب زا لصفنموراوید نودب ویكیبراب و قیچلاآ تخاس  ١۵-٢

	 )دوش تیاعر رتم ھس ھلصاف دیاب زینرختسا ثادحا لحم دروم رد ھیاسمھ زا ھلصافرتم
	 دشابیمن زاجم تناس 70 عافترا زا شیب لایو زبس ھطوحم رد يزیركاخ و يگتسجرب ھنوگرھ داجیا ١۶-٢

 رثكادــح ينامتخاــس حلاــصم اب اھ برد يبناج ياھ ھیاپ طقف داجیا ھب لیامت تروص رد و دشابیم زاجم ھطوحم ھب هدیشوپ رس يدورو برد تخاس    17-2
  تسا شریذپ لباق يدورو و ور هدایپ فك زا رتم 2/2 اھنآ زاجم عافترا
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 زبس راوید روحم زا رتمیتناس 30 ھلصاف اب ينف ھتیمك دییات و بیوصت اب 20/1 رثكادح عافترا اب نویسادنوف زا هدافتسا نودب )يروت( سنف زا هدافتسا   18-2
  دشابیم عناملاب دوجوم

 ھتیمك دییات ھب يدورو نیا يیامناج يتسیاب ھك درادرارق ھعطق بونج ای لامش تاھج ردً افرع و ھتشادن يعرف نابایخ ھب يدورو كی زا شیب لایو رھ  ١٩-٢
	 دسرب ينف

  دشابیم عناملابو زاجم رواجم كلم اب ھلصاف رتم ود لقادح تیاعر اب)بلاضاف( هاچ رفح ٢٠-٢
 ھــب ھــشقن ھــئارا و رــبتعم رظاــن سدــنھم يــفرعم ، دنــشاب ھتشاد عبرمرتم ۵٠ زا شیب انب ھعسوت ھنوگ رھ ھك يیاھلایو يھاگراك تراظن يارب ٢١-٢

	 دیامن تساوخرد ار ھقطنم يرادرھش زاوج دناوتیم ينف نویسیمك تسا يرورض تخاس زوجم ذخا و ينف نویسیمك
 

  يسدنھم ينف ھتیمك                                                                                                                                    
	 جرك ھناخ ينوكسم عمتجم ناكلام نمجنا                                                                                                                    

 : نایاقآ يسدنھم ينف ناسانشراك هورگ
 هورگ تسرپرس /  يیاركشریم شرآ سدنھم
  هورگ وضع / ينارھت نیسح سدنھم
  يمساق سدنھم
  يقبسا سدنھم
  يچنابداب سدنھم
 راز هزبس سدنھم
  هداز يشنم سدنھم
  شیدنارب سدنھم
  درورف سدنھم
	  يرخف سدنھم
 رایاشخ سدنھم
 يمارھب سدنھم
  يسوباق سدنھم
 يرافغ دازرف سدنھم
 

 
   لیكو /كلام  يمسر ھمان دھعت

 
            )كلام لیكو( كلام...................................................................يلم هرامش و .........................................ھمانسانش هرامش ھب .....................................دنزرف ..............................................................................بناجنیا 
                 رد جردنم بلاطم مامضنابریز ھحورشم بلاطم..................................................................................................................................................................... يناشن ھب................................................ يتبث كلاپ
 ھــناخ ينوكــسم عــمتجم ناكلام نمجنا هریدم تئیھ ھب و مدومن تیور و ھعلاطم تقد ھب ار 5 هدام نویسیمك جرك ھناخ ينوكسم عمتجم رد زاس و تخاس تاررقم
 : میامنیم تیلوئسم لوبق و مدرگیم دھعتمریز ھحورشم دراوم و هدش ركذ تاررقم ماجنا يارب جرك
 

  میامن غلابا راكنامیپ و يرجم و رظان و بساحم و حارط نیسدنھم ھب ار عمتجم زاس و تخاس طباوض و ينامتخاس تاررقم ھیلك -١
 زا فــلختم ناــیرجم هرــمز رد ھــك میاــمن هدافتــسا حلاــصیذ نایرجم و  ناراكنامیپ زا دوخ يلایو تخاسو يیارجا تایلمع تھج -٢

  دنشابن )هدكھد(جرك ھناخ ينوكسم عمتجم ينامتخاس تاررقم
 فــلخت عــمتجم ينامتخاــس تاررــقم و نامتخاــس ينف نویسیمك و كلم هدنورپ رد هدش تبث يرادرھش بوصم ياھ ھشقن ربارب رد -٣

  مشابیم يلامتحا فلخت زا يشان تاراسخ ھیلك تخادرپ و ناربج لوئسم و میامنن
 فرط زا هدش يسانشراك تروصب تراسخ نازیم ملاعا اب دیآ دراو يتراسخ كرھش تاسیسات ھب انب ثادحا اب ھطبار رد ھچنانچ -۴

 بلــس دوــخ زا ار يــضارتعا ھــنوگرھ قــح دروــم نیا ردو میامن تخادرپ ار هدراو تراسخ ھجو زور3 ات رثكادح ينف نویسیمك
  میامنیم

 فــقوتم رــب هولاــع اــت مــھد يــم مات رایتخا هریدم تئیھو ينف نویسیمك ھب كرھش ينامتخاس تاررقم زا فلخت ھنوگرھ ربارب رد -۵
 بــناجنیا يلاــیو يزرواشك بآ باعشنا عطق ھب تبسن يمومع عماجم تابوصم قبط دوخ صیخشت ھب ينامتخاس تایلمع نتخاس
 زا يریگوــلج رــب رــیاد هریدم تئیھ ينف ھتیمك بیوصتربارب ردًانمض میامنن يضارتعا نآ ھب تبسن تروص نیا رد و دیامن مادقا
 تیریدــم يــبتك ملاعا اب دشاب يفلخت مھزاب ھچنانچ و میامنن ضارتعا دوخ هاگراك ھب ينامتخاس حلاصم و يرجم راك هورگ دورو
 تروص رد مدرگیم دھعتم نینچمھ . میامن نیزگیاج ار يرگید هورگ و مادقا ود رھ ای و يرجم اب يراكمھ عطق ھب تبسن عمتجم
 رثكادــح فرــظ ار فلاــخ دراوــم  عــمتجم تیریدــم يبتك ملاعا اب بوصم ياھ ھشقن فلاخ و زاجم ریغ زاس و تخاس ھنوگرھ

 تــخادرپ ھــب دــھعتم و  میامن مادقا بوصم ياھ ھشقن لكش ھب ينامتخاس تیعضو ندینادرگزاب ھب و هدرب نیب زاو بیرخت زور10
  میامنیم بلس دوخ زا ار ضارتعا ھنوگرھ قح و مشابیم لیدبت و رییغت نیا ياھ ھنیزھ ھیلك

 و عوــنرھ زا بناجنیا يلایو تخاس نانكراك و نارگراك لامعا تحص و تملاس يندم تیلوئسم زین و اھ ھنیزھ ھیلك تخادرپ   -۶
  طیــحم يــنمیا لماك تیلوئسم و مشابیم دوخ نامتخاس يارجا تدم رد رطخ مامت ھمیب ذخا ھب فظوم و هدوب بناجنیا هدھعب دروم
  مریذپیم يعامتجاروما و راك ترازو ھیراج نیناوق رباربار نارگراك و هاگراك لخاد ينمیا و يتظافح لئاسم و راك
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 تــقفاوم بــسك و دــیدج ھــشقن ھیھت مزلتسم نامتخاس ينف نویسیمك بوصم ياھ ھشقن رد يئزج و يلك زا معا تارییغت ھنوگرھ   -٧
	 دوب دھاوخ ينف ھتیمك زا ددجم

 بسك عمتجم تیریدم زا ًلابق يرھش ھكبش ھب لاصتا روظنمب ور هراوس ای و ور هدایپ تلافسا ندنك تھج مشابیم فلكم بناجنیا  -٨
  میامن يزاسزاب يلبق تیعضو ھباشمً اقیقد ار ور هدایپ يزاسریز و حطس روبزم تلااصتا ماجنا زا سپ ھلصافلاب و میامن هزاجا
	 دیامنن لاغشا ار يمومع هاگرذگ بناجنیا نامتخاس راك رازبا و ينامتخاس حلاصم ھك میامنیمدھعت   -٩
 هدافتــسا نابایخ تلافسا حطسزا نآ تخاس تھج و ھتفریذپ ماجنا لایو ھطوحم لخاد رد تلام و نتب تخاس مدرگیم دھعتم نینچمھ -١٠

	میامنن
 هژــیو ياــھروتارنژ زاو هدوــمنن هدافتــسا روــتنك تــشپزا لاًاــمتحا اــی و عــمتجم قرــب زا يراكــشوج ياــھراك تــھج میامنیم دھعت  -١١

	 میامن هدافتسا يراكشوج
  دشابیم بناجنیا هدھع ھب هاگراك رد دوجوم تازیھجت و حلاصم، لیاسو زا تبقارم تیلوئسم   -١٢
 دــش دــھاوخ ملاــعا عمتجم تیریدم طسوت ھك تلایطعت و ينامتخاس راك تاعاسً اصوصخ دراوم يمامت رد ار عمتجم تاررقم    -١٣

	   میامن تیاعر
	میامن يراددوخ ددرگیم رواجم ناگیاسمھ تیذا ورازآ ثعاب ھك لحمرد يراك شرب اب امن گنس ندربراكب زا   -١۴
 و تخاــس تدــم لوــط رد نامتخاــس لــخاد ھب تراظن و لرتنك يارب طبریذ لماوع و ينف نویسیمك يسرتسد اب ار دوخ تقفاوم  -١۵

	 میامنیم ملاعا زاس
 يروآ عــمجدوخ كــلم لــخاد ار ينامتخاــس ياــھ ھــلاخن تسا هدش عقاو يلامش ياھ تمسقرد بناجنیا كلم ھچنانچ مدرگیم دھعتم -١۶

 تعاــس 24 تدــم فرظرثكادــح دــشاب يبوــنج بــناجنیا كــلم ھكیتروص رد نینچمھ میامن مادقا نآ ھیلخت ھب تبسن اجنآ زا و هدومن
	 میامن مادقا يمومع ربعم زا دوخ ينامتخاس ياھ ھلاخن يروآ عمج ھب تبسن
 و دیامن صخشم يزیر چگ اب نیمز يور رب بوصم ياھ ھشقن قبط ار نامتخاس داعبا دیاب كلام ادتبا يرادرب كاخ صوصخ رد -١٧

	  دشابیم يرادرب كاخ تایلمع ماجنا ھب زاجم ينف رتفد            دییات زا سپ
	
 ياــھ ھــشقن يارــجا و تــیاعر موزل رب ينبم يزاسرھش و هار ترازو ریخا تابوصم ھب ھجوت اب يزاسون تایلمع صوصخ رد -١٨

 ھــنوگرھ و هدوــب بوــصم ياــھ ھــشقن يارــجا ھب مزلم يو لیكو ای مرتحم كلام يیارجا ياھ ھشقن            رابتعا مدع و بوصم
	 دش دھاوخ فقوتم ھقطنم يرادرھش يگنھامھ اب ينف رتفد فرط زا نآ اب ریاغم يیارجا تایلمع
 و عــمتجم ينامتخاــس تاررــقم تــیاعر اــب ھــك ار دوــخ يداھنــشیپ ياــھ ھشقن ادتبا مرتحم ناكلام يزاسزاب تایلمع صوصخ رد -١٩

 فذــح زا مــعا يا هزاــس تارــییغت ماــجنا ھكیتروــص رد دراوم نیارد دنیامن ھئارا ينف رتفد ھب تسا هدش يحارط 5 هدام نویسیمك
 سدــنھم رــظن رــیز هزاــس يتابــساحم ياــھ ھــشقن دیاب ادتبا دشابیم رظندم فقس يزیرریت و يراذگ نوتس تارییغت و ربراب راوید
	 دوش ھئارا ينف رتفد ھب حارط سدنھم طسوت انب ماكحتسا دییات يھاوگ نآ يارجا زا سپ و هدش ھیھت بساحم
 يــنف رــتفد دییات زا سپ و هدیسر ينفرتفد تیؤر ھب دیاب يدنبروتامرآ تایلمع يزیر نتب زا لبق ينتب تلكسا يارجا صوصخ رد -٢٠

	 دوش يم رداص عمتجم ھب هدامآ نتب دورو و يزیر نتب هزاجا بوصم ياھ ھشقن اب يیارجا تایلمع تقباطم رب ينبم
 يزــلف تلكــسا تخاــس ھــب طوــبرم روــما ماــمت ناــیرجرد ار عــمتجم ينف رتفد دیاب مرتحم كلام يزلف تلكسا يارجا صوصخرد -٢١

 بوــصم ياــھ ھــشقن اــب يزلف تلكسا تقباطم رب ينبم يیاھن دییات و تلكسا تخاس لحارم زا دیدزاب زا سپ ينف رتفدو هدادرارق
	 دیامن دراو عمتجم لخاد ھب ار يزلف تلكسا تاعطق دناوتیم ينف رتفد زوجم ذخا اب مرتحم كلام
	 میامنب قوف دراوم مامت يارجا ھب دھعتم ار هدربمان و ددرگ غلابا هاگراك تسرپرس ایو يرجم ھب ار لااب دراوم ھیلك   -٢٢
 ھــقطنم يرادرھــش يوــس زا فــیلكت نیــیعت اــت و دــش دھاوخ راك يلیطعت ھب رجنم قوف تادھعت زا كی رھ يارجا مدع ھك مریذپیم -٢٣

	 میامن يراددوخ هدكھد ھب تازیھجت و لنسرپ دورو و ينامتخاس حلاصم ھنوگرھ لمح زا ينف رتفدو
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            ..............................لزــنم نــفلت................................................................................................يناــشن ھــب.................................دــنزرف............................................................بــناجنیا
 ...................................................................................................................................................................حرــش ھــب يا ھمان تنامض ھئارا اب ........................................ لحم نفلت
 میامنیم دھعت و لوبق ار لیذ تاجردنم دیسر ذخارباربرد
  

 يلاــیو يــنف رــتفد دــییات و كــلام دــھعت دروــم ھــك  هدــكھد رد زاــس و تخاــس ھــمان نیــیآ و يــسدنھم ينفرتفد و تیریدم ياھ ھیصوت ھیلك -١

	 مدرگیم دھعتم و فلكم نآ ماجنا ھب و هدومن تیاعر ....................هرامش

	 میامنیم تنامض لامك و مامت ھنازور راك تعاس8 تدم لوط رد ار دوخ ينف و يرگراك ياھورگ ھیلك تیلوئسم -٢

 جرــك ھــناخ ينوكــسم عمتجم ناكلام نمجنا هریدم تئیھ ينف ھتیمك صیخشت ھب دوخ روبزم هاگراك رد يفلخت ھنوگ رھ زورب تروص رد -٣

 و دروآ لــمع ھــب يریگولج كرھش رد بناجنیا يعمج باوبا ياھھورگ هاگراك و نآ راك ھمادا زا ات دوب دھاوخ زاجم كرھش يتسرپرس،

	 دوش رظن دروم هاگراك و كرھش ھطوحم ھب اھرگراك و بناجنیا دورو عنام تسا زاجم

 تــباب ناگیاــسمھ ھــب يلاــمتحا تراــسخ نارــبج تیلوئــسم و میامنن هدافتسا ناگیاسمھ و كرھش قرب زا يراكشوج يارب ھك موشیم دھعتم -۴

	دشابیم بناجنیا هدھع ھب يراكشوج

	 میامنب ار مزلا يراكمھ اھ نابھگن اب يتابظنا ياھ ھمان نییآ تیاعر نمض -۵

 يعامتجا روما و راك ترازو يراج نیناوق ربارب ار نارگراك و هاگراك لخاد ينمیا و يتظافح لئاسم و راك طیحم ينمیا لماك تیلوئسم -۶

	 مریذپ يم

	 تسا بناجنیا هدھعب هاگراك رد دوجوم حلاصم و تازیھجت و لیاسو زا تبقارم -٧

 تیاعر دش دھاوخ ملاعا كرھش نیلوئسم طسوت ھك ار يزاس نامتخاس راك تاعاسً اصوصخ دراوم يمامت رد كرھش تاررقمو ھمانساسا  -٨
	میامنیم

 اب ددرگ هدكھد يمومع لاوما ھب تراسخ بجوم ھك دوش هدھاشم بناجنیا زا يفلخت ھچنانچ ات مھد يم رایتخا ناكلام نمجنا هریدم تئیھ ھب -٩

	 ددرگ درتسم بناجنیا ھب يقابلا و ددرگ تراسخ نیمات و تشادرب بناجنیا ھمان تنامض تنامض كچ زاات يسانشراك ماجنا
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